
 

 

      अध्याय 5 

 

     1000 kg गेहूूँ के भूसे से बटन मशरूम कम्पोस्ट (Long 

Method) 

 

    5.1 कम्पोस्ट क्या है? 

कम्पोस्ट वह ववशेष जैववक माध्यम (Growing Medium) है जजसमें 
बटन मशरूम (Button Mushroom) का माइसीलियम (Mycelium) 

बढ़ता है। अच्छी गुणवत्ता का कम्पोस्ट सफि उत्पादन की सबसे 
महत्वपूणण नीींव है। 

       यदद कम्पोस्ट सही बना है, तो: 

*      माइसीलियम तेजी से फैिता है। 

*      रोगों का खतरा कम रहता है। 

*      उत्पादन (Yield) अच्छा लमिता है। 

*      मशरूम का आकार और गुणवत्ता बेहतर होती है। 



 

 

    5.2 कम्पोस्ट बनान ेके लिए आवश्यक कच्चा माि 

 

 

       सामग्री            अनुमाननत मात्रा 

     गेहूूँ का सूखा भूसा 1000 kg 

        सूखी मगुी की खाद 700–900 kg 

     गेहूूँ का चोकर 50–100 kg 

🪨 जजप्सम 30–50 kg 

    यूररया (यदद उपयोग करें) 8–15 kg 

    स्वच्छ पानी आवश्यकता अनुसार 

       सामग्री की गुणवत्ता 

     भूसा 

* सुनहरा रींग हो। 

* फफूीं दी न िगी हो। 



 

 

* बाररश में भीगा हुआ न हो। 

        मुगी की खाद 

* अच्छी तरह सूखी हो। 

* प्िाजस्टक, पत्थर या अन्य कचरा न लमिा हो। 

 

    पानी 

* साफ एवीं ताजा हो। 

* खारा या गींदा पानी उपयोग न करें। 

    5.3 आवश्यक उपकरण 

          कम्पोस्ट बनाने के लिए ननम्न उपकरण उपयोगी हैं: 

*       पानी का पाइप 

*       फावडा 

*            ट्रॉिी 

*       कम्पोस्ट थमाणमीटर 



 

 

*        कम्पोस्ट टनणर (यदद उपिब्ध हो) 

*     नतरपाि 

*       रबर के दस्ताने 

*        मास्क 

*       सुरक्षा जूते 

    5.4 कम्पोस्ट बनान ेका स्थान 

अच्छी कम्पोजस्टींग के लिए सही स्थान चुनना बहुत जरूरी है। 

     जमीन समति हो। 

     पानी जमा न हो। 

     हवा का अच्छा आवागमन हो। 

     पशुओीं की पहुूँच न हो। 

     कायणस्थि साफ-सुथरा हो। 

    5.5 भूसे को लभगोना 

    सबसे पहिे भूसे को अच्छी तरह फैिाएूँ। 



 

 

24–48 घींटे तक पानी दें ताकक प्रत्येक नतनका समान रूप से भीग 
जाए। 

    सही नमी की पहचान 

     हाथ में भूसा दबाने पर: 

     नमी महसूस हो। 

     िेककन पानी टपके नहीीं। 

इसे ही उचचत नमी माना जाता है। 

    5.6 Pile (ढेर) बनाना 

अब भीगे हुए भूसे और मुगी की खाद की परतें बनाकर िींबा ढेर 
तैयार करें। 

     सामान्य आकार 

* ऊूँ चाई – िगभग 5–6 फीट 

* चौडाई – िगभग 5–6 फीट 

* िींबाई – आवश्यकता अनुसार 



 

 

ढेर इतना बडा होना चादहए कक उसके अींदर जैववक गमी 
(Fermentation Heat) बन सके। 

    5.7 कम्पोस्ट में गमी क्यों बनती है? 

       कम्पोस्ट में मौजूद िाभकारी सूक्ष्मजीव भूसे और खाद को 
तोडना शुरू करते हैं। 

इस प्रकिया से प्राकृनतक गमी उत्पन्न होती है। 

यह कम्पोजस्टींग की सामान्य प्रकिया है। 

    5.8 टननिंग (Turning) 

     कम्पोस्ट को समय-समय पर पिटना बहुत जरूरी होता है। 

इसके फायदे 

     ऑक्सीजन लमिती है। 

     सभी भाग समान रूप से सडते हैं। 

     अनतररक्त गमी ननयींत्रत्रत रहती है। 

     नमी समान रहती है। 



 

 

        सामान्य टननिंग कायणिम 

        ददन            कायण 

Day 0      भूसा लभगोना एवीं ढेर बनाना 

Day 4      पहिी टननिंग 

Day 8      दसूरी टननिंग 

Day 12 🪨 तीसरी टननिंग एवीं जजप्सम लमिाना 

Day 16      चौथी टननिंग 

Day 20      पाूँचवीीं टननिंग 

Day 24–26      कम्पोस्ट की गुणवत्ता की जाूँच 

 

    5.9 अच्छा कम्पोस्ट कैसे पहचानें? 

यदद कम्पोस्ट में ये िक्षण हैं तो वह अच्छा माना जाता है। 

     गहरा भरूा रींग 

     हल्की लमट्टी जैसी सुगींध 



 

 

     अमोननया की तेज गींध न हो 

     भूसा नरम हो 

     हाथ में दबाने पर नमी महसूस हो 

     पानी न टपके 

    5.10 सामान्य गिनतयाूँ 

    भूसा कम लभगोना 

    जरूरत से ज्यादा पानी देना 

    समय पर टननिंग न करना 

    सींिलमत सामग्री उपयोग करना 

    तापमान की अनदेखी 

    नमी की जाूँच न करना 

    5.11 Phase-II का महत्व 

Phase-I पूरा होने के बाद कम्पोस्ट को सीधे उपयोग नहीीं ककया 
जाता। 



 

 

इसके बाद Phase-II में: 

      Pasteurization 

      Conditioning 

की प्रकिया की जाती है। 

इससे 

     अमोननया कम होती है। 

     हाननकारक कीट ननयींत्रत्रत होते हैं। 

     कम्पोस्ट स्पॉननींग के लिए तैयार होता है। 

      अध्याय 5 का सार 

     अच्छी कम्पोस्ट की शुरुआत सही सामग्री, उचचत नमी, ननयलमत 
टननिंग, स्वच्छता और सही प्रबींधन से होती है। जजतनी बेहतर 
कम्पोस्ट होगी, 

उतनी ही अच्छी माइसीलियम वदृ्चध और उत्पादन लमिने की 
सींभावना होगी। 



 

 

             

      अध्याय 6 एवीं अध्याय 7 

 

       कम्पोस्ट बनने की प्रकिया (Phase-I) एवीं Phase-II 

(Pasteurization & Conditioning) 

 

     अध्याय 6 : कम्पोस्ट बनने की प्रकिया (Phase-I) 

    6.1 पररचय 

कम्पोजस्टींग (Composting) एक प्राकृनतक जैववक प्रकिया (Biological 

Process) है, जजसमें िाभकारी सूक्ष्मजीव (Microorganisms) गेहूूँ के 
भूसे, मुगी की खाद और अन्य जैववक पदाथों को धीरे-धीरे बदिकर 
ऐसा माध्यम तैयार करते हैं, जजसमें बटन मशरूम (Button 



 

 

Mushroom) का माइसीलियम (Mycelium) तेजी से ववकलसत हो 
सके। 

       याद रखें: अच्छा कम्पोस्ट ही अच्छी फसि की सबसे मजबूत 
नीींव है। 

       6.2 कम्पोजस्टींग के मुख्य उद्देश्य 

     भूसे को मशरूम के लिए उपयुक्त बनाना। 

     जैववक पदाथों का आींलशक अपघटन (Decomposition) करना। 

     तेज अमोननया जैसी अवाींनछत गैसों को कम करना। 

     ऐसा माध्यम तैयार करना जजसमें माइसीलियम तेजी से फैि 
सके। 

     भववष्य में अचधक और अच्छी गुणवत्ता का उत्पादन प्राप्त 
करना। 

        6.3 कम्पोजस्टींग के दौरान क्या होता है? 

       कम्पोस्ट के ढेर में िाखों िाभकारी सूक्ष्मजीव सकिय हो जाते 
हैं।व धीरे-धीरे भूसे और खाद को तोडते हैं। 



 

 

इस प्रकिया में— 

      प्राकृनतक गमी उत्पन्न होती है। 

    गैसों का आदान-प्रदान होता है। 

    नमी का सींतुिन आवश्यक रहता है। 

      इसलिए कम्पोस्ट का तापमान सामान्य वातावरण से अचधक हो 
सकता है। 

यह पूरी तरह सामान्य प्रकिया है। 

     6.4 कम्पोस्ट की ननयलमत ननगरानी 

अच्छा ककसान रोज कम्पोस्ट का ननरीक्षण करता है। 

ध्यान दें— 

      तापमान 

    नमी 

     गींध 

         रींग 



 

 

     भूसे की नरमी 

     ढेर की समानता 

           यदद कोई बदिाव ददखे, तो उसे ररकॉर्ण में लिखें। 

    6.5 अच्छी गुणवत्ता वािे कम्पोस्ट के सींकेत 

यदद कम्पोस्ट में ये गुण ददखाई दें, तो समझिए प्रकिया सही ददशा 
में चि रही है। 

     गहरा भरूा रींग 

     सींतुलित नमी 

     हल्की लमट्टी जैसी गींध 

     भूसा मिुायम होना 

     कोई स्पष्ट सींिमण न होना 

     ढेर समान रूप से गमण होना 

 

     6.6 सामान्य समस्याएूँ 



 

 

    बहुत अचधक गीिापन 

     ऑक्सीजन कम हो सकती है। 

    बहुत अचधक सूखापन 

     सूक्ष्मजीवों की गनतववचध कम हो सकती है। 

    असमान कम्पोस्ट 

     कुछ भाग अचधक सडते हैं, कुछ कम। 

    गींदगी या सींिलमत सामग्री 

     भववष्य में रोगों का खतरा बढ़ सकता है। 

    समय पर टननिंग न करना 

     कम्पोस्ट की गुणवत्ता प्रभाववत हो सकती है। 

       6.7 ररकॉर्ण रखना क्यों जरूरी है? 

हर बैच का ररकॉर्ण रखें— 

        कम्पोस्ट शुरू होने की तारीख 

     कच्चे माि का स्रोत 



 

 

      तापमान का अविोकन 

    नमी की जस्थनत 

           गुणवत्ता सींबींधी दटप्पझणयाूँ 

      अींनतम उत्पादन 

        ररकॉर्ण रखने से अगिी बार और बेहतर कम्पोस्ट बनान ेमें 
सहायता लमिती है। 

       ववशेषज्ञ सुिाव (Expert Tips) 

     हमेशा साफ सामग्री उपयोग करें। 

     कायणस्थि साफ रखें। 

     हर Turning के बाद कम्पोस्ट को देखें। 

     जल्दबाजी में Phase-I पूरा न करें। 

      अध्याय 6 का सार 

       अच्छी कम्पोस्ट केवि अच्छी सामग्री से नहीीं, बजल्क सही 
प्रबींधन, ननयलमत ननरीक्षण, स्वच्छता और ररकॉर्ण रखने से तयैार 



 

 

होती है। कम्पोस्ट की गुणवत्ता जजतनी अच्छी होगी, मशरूम 
उत्पादन भी उतना ही बेहतर होगा। 

 

      अध्याय 7 : Phase-II (Pasteurization & Conditioning) 

    7.1 पररचय 

Phase-I पूरा होने के बाद कम्पोस्ट को सीधे स्पॉननींग के लिए 
उपयोग नहीीं ककया जाता। 

सबसे पहिे उसे Phase-II प्रकिया से गुजारा जाता है। 

यह कम्पोस्ट को अचधक सुरक्षक्षत, जस्थर और मशरूम उत्पादन के 
लिए उपयुक्त बनाता है। 

       7.2 Phase-II का उद्देश्य 

     अवाींनछत कीटों और उनके अींर्ों की सींख्या कम करना। 

     प्रनतस्पधी सूक्ष्मजीवों का प्रभाव घटाना। 

     कम्पोस्ट में बची अमोननया को कम करना। 

     माइसीलियम के लिए अनुकूि वातावरण तैयार करना। 



 

 

      7.3 Pasteurization क्या है? 

Pasteurization एक ननयींत्रत्रत तापीय प्रकिया (Controlled Heat 

Treatment) है। 

इस प्रकिया में कम्पोस्ट को ननधाणररत समय तक ननयींत्रत्रत तापमान 
पर रखा जाता है। 

 

       इसका उद्देश्य कम्पोस्ट को पूरी तरह Sterile बनाना नहीीं, 
बजल्क हाननकारक जीवों का स्तर कम करना होता है। 

     7.4 Conditioning क्या है? 

Pasteurization के बाद कम्पोस्ट को ननयींत्रत्रत वातावरण में रखा 
जाता है। 

इस दौरान— 

     अमोननया कम होती है। 

     िाभकारी सूक्ष्मजीव सकिय रहत ेहैं। 

     कम्पोस्ट Spawning के लिए तैयार हो जाता है। 



 

 

        7.5 Phase-II के लिए आवश्यक सुववधाएूँ 

        इींसुिेटेर् कमरा या टनि 

    हीदटींग लसस्टम 

    स्टीम (Steam) की व्यवस्था 

        उचचत वेंदटिेशन 

      तापमान मापने की व्यवस्था 

         स्वच्छ वातावरण 

    7.6 Phase-II पूरा होने के बाद गुणवत्ता की जाूँच 

अच्छे कम्पोस्ट की पहचान— 

     गहरा समान रींग 

     अमोननया की तेज गींध न हो 

     सींतुलित नमी 

     मुिायम िेककन चचपचचपा नहीीं 

     कोई स्पष्ट सींिमण न ददखाई दे 



 

 

     7.7 सामान्य गिनतयाूँ 

    तापमान की ननगरानी न करना 

    स्वच्छता की अनदेखी 

    खराब कम्पोस्ट को Phase-II में भेजना 

    उपकरणों की सफाई न करना 

    जल्दबाजी में Spawning करना 

       7.8 सुरक्षा 

      दस्ताने पहनें। 

       मास्क का उपयोग करें। 

      सुरक्षा जूते पहनें। 

    गमण भाप और मशीनों से सावधानी रखें। 

     बच्चों और अनचधकृत व्यजक्तयों को अींदर न आने दें। 

       ववशेषज्ञ सुिाव 

    Phase-II सफि होने पर ही अच्छी Spawn Run लमिती है। 



 

 

    जल्दबाजी न करें। 

    स्वच्छता पर हमेशा ववशेष ध्यान दें। 

    कम्पोस्ट तैयार होने के बाद ही आगे की प्रकिया शुरू करें। 

      अध्याय 7 का सार 

      Phase-II कम्पोस्ट तैयार करने का सबसे महत्वपूणण चरणों में से 
एक है। यदद Pasteurization और Conditioning सही ढींग से की 
जाए, तो कम्पोस्ट अचधक सुरक्षक्षत, सींतुलित और उच्च गुणवत्ता का 
बनता है। यही मजबूत आधार आगे की सफि Spawning, Spawn 

Run और अचधक उत्पादन का मागण प्रशस्त करता है। 

        अगिा अध्याय 

     अध्याय 8 : Spawn (बीज) क्या है? 

इस अध्याय में आप सीखेंगे— 

      Spawn क्या होता है? 

      अच्छी गुणवत्ता वािा Spawn कैसे पहचानें? 

           Spawn को सुरक्षक्षत कैसे रखें? 



 

 

       Spawn कहाूँ से खरीदें? 

       Spawning की पूरी प्रकिया क्या है? 

 

                               

 

 


